INFECTIA CU VIRUSUL HEPATITEI C

Tipul interventiei preventive Screening pentru infectia cu virusul hepatitei C la adulti

Populatia

Persoanele aflate la risc pentru infectie (a nu se uita persoanele cu interventii chirurgicale inainte de 1992)

Recomandare

Testati pentru infectia cu virusul hepatitei C (VHC).

Grad: B

Evaluarea riscului

Cei mai importanti factori de risc pentru infectia cu VHC pana in 1992 (anul descoperirii VHC) au fost transmiterea prin transfuzii,
manevre sangerande (interventii chirurgicale cu instrumentar nesteril inclusive stomatologic), transmiterea de la mama la fat,
hemodializa, detentia.

Dupa 1992 a crescut frecventa infectarii la utilizatorii de droguri injectabile si intranazale, la cei cu tatuajele facute in conditii improprii si
alte expuneri percutane.

Test de screening

Testarea Ac antiVHC urmata de confirmarea replicarii virale identifica cu acuratete pacientii cu infectie cronica cu Hepatita C.

Diverse teste non-invazive cu buna eficienta diagnostica sunt alternative posibile pentru biopsia hepatica in testarea pentru fibroza
Si ciroza.

Interval de Screening

Persoanele cu risc continuu de infectare cu VHC (utilizatorii de droguri injectabile) trebuie testate periodic. Dovezi privind frecventa
testarii la aceste persoane sunt prea putine.

Persoanele la risc de expunere nainte de introducerea screeningului obligatoriu se testeaza o singura data.

Tratament

Tratamentul antiviral previne complicatile pe termen lung ale infectiei VHC (ciroza hepatica, insuficienta hepatica,
carcinomul adenohepatocelular).

Combinatia de interferon pegylat (a-2a sau a-2b) si ribavirind este tratamantul standard pentru infectia VHC.

Beneficii vs riscuri

Luand in calcul eficienta testarii anticorpilor anti VHC si disponibilitatea interventiilor eficiente pentru persoanele cu infecéie cu
hepatita C, USPSTF concluzioneaza ca exista un beneficiu moderat pentru screeningul polulatiei la risc crescut de infectie.

Sursa: http://www.uspreventiveservicestaskforce.org.
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